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 Parcours  

✓ 40 ans d’expérience en environnements internationaux 
✓ 15 ans en Ressources humaines et formations (secteur public et privé – Institutions européennes) 
✓ 10 ans en enseignement (remédiation scolaire, élève assistante universitaire, formations d’adultes, coordinatrice 

pédagogique en haute école) 
✓ 3 ans en coopération au développement (UNESCO et Nations unies, ONGs -  principalement en Amérique centrale 

et Afrique centrale) 

 Diplômes  

• CAPAES (Certificat d’aptitude pédagogique dans l’enseignement supérieur) – Université Catholique de Louvain 
(UCL-2018) 

• Formation de Coach certifiée par ICF (juin 2014) chez Coaching Ways : http://www.coachingways.fr/ 

• Agrégation en Sciences sociales – Université Catholique de Louvain (UCL – 2014) 

• Master in Public Administration and Public Policy - London School of Economics (LSE – 08/2000 – 06/2001). 

Mémoire: "Post-war Criminal Violence in El Salvador" 

• Programme Erasmus – Université de Växjö (08/1995 – 02/1996). Mémoire: "L'intégration des demandeurs d'asile 

en Suède" 

• Licence en Sciences politiques, Relations Internationales - Université Libre de Bruxelles (ULB – 09/1992 – 

09/1996). Mémoire: "Le multiculturalisme en Suède, un modèle pour la Belgique?" 

• Certificat belge de statut de coopérant (février 1998)- DGCD 

 Formations en ressources humaines et coaching 

• Formation à l’intelligence collective et à la gouvernance participative – « Sociocratie » (Guy Veny-4 jours mars 
2022) et Nathalie Jacquemin (3 jours septembre 2023)  

• Débloquer les résistances au changement avec le modèle Palo Alto (Anne-Françoise Jans-2 jours-février 2022)  

• Hypnose (Lee Pascoe – 4 jours 2020)  

• La gestion mentale (La Courte Echelle- 6 jours- 2019) 

• La facilitation visuelle (Benoît Degrange-3 jours-2019)  

• Ennéagramme (Dominique De Staercke -2018),  

• Jouer c'est sérieux: les jeux coopératifs (Nathalie Jacquemin-2018)  

• Classes inversées, techniques de rétroactions et outils collaboratifs (Louvain Learning Lab – 2017)  

• La suite Google (Technofuturtic - 2017)  

• Certification d’animatrice de clubs de rire (Académie du rire - 2017)  

• Le référentiel de Naissance® (G. Colleuil - 2016-17 : outil de connaissance de soi)  

• Quick REMAP : technique d’accompagnement du stress post traumatique (Yves Wauthier – 2017)  

• La méthode Arc-en-Ciel ou Insight (2016)  

• Approche neurocognitiviste et neurosciences : Gestion du stress, Gérer l’agressivité, Les personnalités et 
motivations (Learn to Be 2015 et 2016)  

• Changement et transitions (AFS), Change makers (Ashoka) – 2015  

• La gestion du stress – Institut de neurocognitivisme (octobre 2015) 

•  « Les pièges du bonheur » - Conférencier : Ilios Kotsou (22/10/2013) - 

http://www.emergences.org/intervenants/ateliers/35-ilios-kotsou.html 

• Le burn out – (31/10/2011) Arnaud Zachari 

• Emery integrated model of HR (18/03/2011) – Formateur: F. García Ferreiro 

http://www.coachingways.fr/
http://www.emergences.org/intervenants/ateliers/35-ilios-kotsou.html
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• Team role theory : the Belbin model (2010) 

• The manager as a coach (20/04/2010) 

• Introduction au Coaching (4/03/2009) 

• Les entretiens de sélection (novembre 2008) 

• Relations Humaines dans un environnement interculturel (mai 2008) – Formateurs : Daniel Haeberlé et Jean-

François Bertholet 

• Evaluation des performances, un outil pour les managers (décembre 2007) 

• Prévention du harcèlement moral et sexuel (novembre 2006) – Formatrice : Maria Cristina Allegra 

• Ethique et intégrité (septembre 2008) 

• « Le vrai stratège ne remporte que des victoires faciles : conceptions chinoises et européennes de l’efficacité » 

(5/07/2006) - Conférencier : Prof. François Jullien 

Formations alternatives et thérapies en développement personnel 

• Géobiologie: détection et prévention des pollutions électromagnétiques (septembre 2011 – juin 2013) : Stéphane 

Van Wallendael + stage d’initiation avec Adolphe Landspurg (été 2003) 

• Reiki, niveau 1 (mai 2000) avec Philippe Dressen 

• Réflexologie plantaire (août 2000) avec Nelly Coreman 

• Psychologie corporelle intégrative (avril 2011 – mars 2013) avec Anita Lequeux 

• Constellations familiales (en 2004, 2012, 2013) avec Niko Patoux, Dominique Bonnier, Odette Janssens 

• Biographie karmique (2011-2012) avec Michèle Zeidler 

• Neurofeedback (sept 2010- mars 2011) avec François de Chevilly et Nicou Bollu 

• Hypnose (2010) avec Nathalie Meert-Bernard 

• Sophroplogie (2005) avec Ghislaine Bottriaux 

• Aussi : kinésiologie, EMDR, haptonomie 


